


O projeto Universo da Sabedoria inicia a partir de uma vontade de associar o fomento a leitura com

a valorizacdo da figura do idoso na familia e na sociedade. Acontecendo ha quatro anos na escola.

Em parceira com o asilo da cidade, todos os alunos das turmas de 7° ano s@o convidados a
participar da vivéncia de visitar, interagir e acompanhar a realidade de idosos em situacdo de

abrigo no asilo.

A intencdo do projeto é construir um curriculo escolar interdisciplinar, no qual todas as disciplinas
sejam protagonistas em desenvolver temas e praticas correlatas ao conceito do idoso e do
envelhecimento. Articulando novas praticas didatico-pedagdgicas no dmbito escolar com vivéncias

fora dos muros escolares.

A atividades propostas no projeto tem a intencionalidade de ressignificar relacdes e maneiras
de pensar e agir, estimulando a producao de conhecimento de forma interdisciplinar e inter-

geracional, eliminando preconceitos e esteredtipos.

Acreditar numa educacdo inovadora capaz de formar pessoas decididas, reflexivas, criticas e
capazes de usar todo seu potencial intelectual, moral e afetivo em diferentes dimensdes da vida é

um dos pressupostos do projeto.

Pensar numa sociedade e seus idosos é pensar nos processos e aprendizados histdricos e culturais
do hoje. E notadamente comprovado que o compartilhamento de experiéncias entre jovens e
idosos possibilita a constante reflexdo de papéis sociais preexistentes, estruturais morais e de

valorizacdo da vida.

Dessa forma, proporcionar a aproximacdo e vivéncia de alunos no seu percurso formativo escolar
com a temdtica do envelhecimento, possibilita a criacdo de lagos simbélicos de afeto, empatia e

respeito, fortalecendo o exercicio da cidadania em uma sociedade dinamica e complexa.
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Um projeto necessariamente tem
inicio, meio e fim, isto é, ndo ha
projeto por tempo indeterminado.

Pode durar uma semana, um meés
ou um ano, mas sempre chegard
ao fim, que é quando o objetivo
para o qual foi criado é atingido,
ou mesmo quando se constata que
ndo ha mais como realiza-lo.

O tempo total do projeto
compreende o planejamento,
a organizacdo, a execuc¢do e 0s
resultados finais.

Curto:de 1 a 4 meses.
Médio: de 5 a 8 meses.
Longo: de 9 a 12 meses.

Os recursos humanos, financeiros e
materiais de um projeto sdo sempre
limitados (ha uma quantidade
definida de pessoas, uma quantia
em dinheiro e outros materiais que
se tem) e deverd@o ser previamente
determinados, tanto em fun¢do do
tipo de projeto que serd desenvolvido,
quanto das necessidades para se
alcancar o objetivo. Entender os
recursos é importante para que nada
falte ou sobre na hora de colocar a
mao da massa.

Necessidade baixa: é possivel
executar com apenas um deles

em boa quantidade, e os outros
dois em pouca ou nenhuma.
Necessidade moderada: é possivel
executar com dois deles em boa/
grande quantidade, e um em
pouca quantidade.

Necessidade alta: é possivel
executar apenas se todos 0s
recursos estiverem disponiveis em
grande quantidade.

Vamos pensar quais sao os
profissionais que irdo compor a
equipe do projeto. Vamos avaliar

com quem trabalharemos para
desenvolver essa atividade e atingir
nosso objetivo. Pensaremos nas
funcoes, nos profissionais e nas
competéncias necessdrias para que
cada tarefa seja executada da melhor
forma. Lembrando que todos os
integrantes da equipe desempenham
um papel essencial para que o projeto
seja realizado com sucesso.

Equipe pequena: pessoa que idealizou
0 projeto mais um profissional.
Equipe média: necessidade de
duas a cinco pessoas.

Equipe grande: necessidade de mais
de seis pessoas com competéncias
diversas.

A articulacdo dos parceiros é de
suma importdncia para a execuc@o
do projeto, construir pontes de
troca e auxilio entre a comunidade
externa, comunidade escolar,
familia, associagdes de bairro,
empresas e patrocinadores torna-
se uma ferramenta eficaz para o
sucesso dos objetivos propostos.

Nenhum: ndo hd necessidade de
parcerias, é possivel executar o projeto
sem o envolvimento de parceiros.

Poucos parceiros: principalmente a
comunidade escolar e a participacGo
da familia.

Muitos parceiros: existe a
necessidade de participacao de muitos
atores para um pleno funcionamento
do projeto.

Construir um projeto é um
interessante trabalho que envolve
algumas aptidoes pessoais que
todos temos, em maior ou menor
grau, e que poderemos aprimorar
com a prdtica e com a experiéncia,
além de dicas de profissionais que
ja executaram essa pratica. Aqui
teremos um alerta com uma dica da

professora que idealizou este projeto!




ESTE PROJETO TEVE A DURACAO DE QUATRO MESES.

ESTE PROJETO NECESSITA DE RECURSOS MATERIAIS CONFORME AS ATIVIDADES
PROPOSTAS. PARA CADA VISITA AO ASILO E NECESSARIO O ALUGUEL DE UM
ONIBUS ESCOLAR PARA O TRANSPORTE DOS ALUNOS.

ESTE PROJETO TEM A EQUIPE GRANDE, COMPOSTA ENTRE PROFESSORES E
TECNICOS, EM MEDIA NOVE PESSOAS. CASO SEJA NECESSARIO, E POSSIVEL
ADAPTAR PARA UMA EQUIPE REDUZIDA.

NECESSARIA PARCERIA DA FAMILIA E DA COMUNIDADE ESCOLAR.

ALERTA!

“E RECOMENDADO INICIAR A VISITACAO AO ASILO DEPOIS DE
CONVERSAR SOBRE TODAS AS POSSIVEIS QUESTOES QUE PODEM
SURGIR NAS VISITACOES, PREPARAR 0S ALUNOS PARA AS MAIS
DIVERSAS SITUACOES, RESPEITANDO TEMPO, SINGULARIDADES E
FAIXA ETARIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
DO PROJETO.”

“A participacao do jovem no projeto, e a convivéncia entre
geracoes resultam em um aluno mais sensivel e mais atento a
realidade do idoso em nossa sociedade.”

Objetivos
A) AMPLIAR O CONTATO COM A LEITURA;

B) AMPLIAR O REPERTORIO SOCIOCULTURAL DO ALUNO POR
MEIO DE VIVENCIAS E DIFERENTES GENEROS TEXTUAIS;

C) ESTIMULAR O CONViVIO INTERGERACIONAL DE IDOSOS E
ALUNOS DO 7° ANO ESCOLAR,;

D) TRABALHAR QUESTOES COMO RESPEITO MUTUO,
VALORIZACAO DE HIST ORIAS DE VIDA E EMPATIA;

Publico

7° ano Ensino Fundamental.

Obras utilizadas

® Quem eu? Uma Avo. Um Neto. Uma histéria de Vida, de Fernando Aguzzoli;

Editora Paralela;
® Para Sempre Alice, de Lisa Genova; Editora Nova Fronteira;

® Estatuto do idoso;
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Metodologia

A metodologia adotada na construgdo do projeto foi desenvolvida de forma conjunta e
participativa, envolvendo experiéncias prévias de professores em outras edicoes do projeto com o
desejo de descoberta de cada aluno. O objetivo foi estimular o habito pela leitura, principalmente
por livros que envolvessem a temdtica da cidadania, respeito e empatia. Assim, de forma
complementar e fundamental surge a possibilidade de fazer com que os alunos tivessem a
experiéncia de conviver com idosos, em visitas programadas ao asilo da cidade, possibilitado a

ampliacdo de seu repertério social e cultural.

Logo apds, os proximos passos metodoldgicos foram: a construcdo de um curriculo de estudos
interdisciplinar envolvendo as disciplinas de Lingua Portuguesa, Literatura, Lingua Espanhola,

Ciéncias, Geografia, Histéria, Matematica, Linguagens e Educacdo Fisica.

Em Lingua Portuguesa e Literatura, foram desenvolvidas atividades de leitura e compreensdo de
texto da obra literdria “Quem eu? Uma Avé. Um Neto. Uma histéria de Vida”, livro de referéncia para
a execucdo do projeto, bem como a leitura atenta do Estatuto do Idoso. Em Lingua Espanhola, foi
proposta a construgdo de um texto, por meio do qual os alunos deveriam expressar caracteristicas

de um idoso que seja presente em sua vida, experienciando a producdo textual em outra lingua.

Na disciplina de Ciéncias, foi proposto o debate sobre o envelhecer do corpo, o que isso gera
fisicamente e neurologicamente para os idosos, contemplando caracteristicas fisicas e biolégicas do

envelhecimento. Utilizando a leitura de artigos cientificos como base para o debate.

Historia e Geografia tiveram um debate sobre o envelhecer em diferentes lugares do mundo e seus
aspectos culturais, propondo comparacdes com outros paises e trazendo informacoes sobre as
politicas publicas especificas para os idosos. Em Matemdtica, foi proposto o olhar as estatisticas

sociais da populacado idosa.

Na drea de Linguagens, os alunos tiveram a oportunidade de ver filmes, propagandas, ouvir

musicas e outras manifestacoes artisticas que tivessem a temdtica do envelhecer.

E, por fim, na disciplina de Educacdo Fisica, foram desenvolvidas técnicas de trabalho para que
todos os alunos tivessem a experiéncia de sentir o efeito da velhice no corpo, mesmo sendo jovens,

por exemplo: caminhar com pesos e utilizar éculos com a lente embacgada, dentre outras.

De forma concomitante com as aulas, foram realizadas as visitas quinzenais ao asilo,
proporcionando aos idosos e alunos um momento de interagdo e construcao de saberes, de forma

coletiva e intergeracional.

Recursos necessarios

Para realizar o projeto, é necessdrio acesso e autorizacdo tanto das familias dos alunos como do

asilo. E, para fazer a visita mensal, é necessdrio o aluguel de um énibus escolar.

DICA DA FMSS

Como serd feito o acompanhamento do projeto? Sempre que fazemos um projeto, temos objetivos a
alcancar, e o monitoramento e a criacdo de indicadores sGo a forma de acompanharmos se nossas
acoes estdo nos direcionando para o lugar correto. Normalmente fazemos um indicador para cada
objetivo descrito, que podem ser: efeito do projeto com os alunos; mensurar o aumento da quantidade
de livros retirados na biblioteca antes, durante e pds projeto, etc, além de uma ferramenta de
monitoramento na qual possamos ver “o todo” de nossa acao (pode ser uma cartolina, um excel, uma
parede com post-its, uma ferramenta online, etc.), além de uma boa documentacdo com fotos, videos,

percepgoes, aprendizados, erros e acertos.

Para este projeto alguns indicadores poderiam ser:

Quantidade de momentos de leitura ofertados pelas disciplinas.

Quantidade de géneros textuais manipulados.

Quantidade de visitas e atividades.
Entrevistas com os idosos, sobre suas percepcoes com o projeto.
Relato qualitativo dos alunos do 7° ano, na sua percepcao sobre o idoso antes e depois do projeto.

Relato qualitativo do desenvolvimento dos alunos antes e depois do projeto.




AULAO

O projeto inicia com um grande encontro com todas as turmas da série que serd
desenvolvido o projeto, denominado de Auldo. Nesse encontro, cada professor
apresentard como a sua disciplina abordard o tema do envelhecimento durante a
execucao do projeto, aproveitando para vislumbrar a¢des junto ao asilo da cidade.

Como forma de apresentar o projeto, suas singularidades e implicacoes sera utilizada
uma literatura de referéncia, o livro: “Quem eu? Uma Avo. Um Neto. Uma histoéria de
vida”, do autor Fernando Aguzzoli. Este livro aborda a temdtica do envelhecimento,
usando como exemplo a relacdo do autor com sua avod e a doenca do Alzheimer, de forma
leve. A experiéncia como cuidador é apresentada numa narrativa de aprendizados, afetos
e cuidados. A obra literdria auxiliaria o percurso dos alunos na aproximacdo com o asilo.

Nas primeiras aulas, recomenda-se fazer a preparacdo
dos alunos para a primeira visita ao asilo. Levantar
davidas, fazer questionamentos como: Vocés sabem

0 que é um asilo? Quem mora la? Por que essas

pessoas moram la? Quem ja visitou um asilo? E assim
por diante. A partir dessas respostas, observar o
desenvolvimento da aprendizagem de cada aluno para,
no momento de maior matura¢ao da turma, iniciar

as visitas. Nesse momento, é proposta a leitura do
Estatuto do Idoso, trabalhando questdes de legislacao,
direitos e de como o idoso é tratado na nossa sociedade.

Passo-a-passo

VISITAS

O inicio das visitas é sempre organizado com uma intencionalidade
definida. E importante preparar um cronograma com as atividades
que serdo desenvolvidas. Como sugestdo, a primeira visita pode

ser de apresentacdo dos alunos e dos idosos do asilo, numa roda

de conversa, de forma descontraida. Propor aos alunos o exercicio
de uma escuta sensivel, se permitir escutar e observar mais do que
fazer perguntas.

O retorno a sala de aula da primeira visita pode apresentar
algumas surpresas, questionamentos em relac@o a questoes
de saude, memoria, comportamento, fragilidades. Todos
esses temas deverdo serdo conversados e desenvolvidos
conjuntamente com as disciplinas integrantes do projeto.

Na aula de Educacdo Fisica, com o desenvolvimento de técnicas
para sentir o efeito do envelhecimento no corpo, por exemplo:
caminhar com pesos ou usar um 6culos com a lente embacgada.
Em Ciéncias, é possivel tratar dos temas envolvendo questdes
de doencas e memoéria. Em Linguagens, sera trabalhado o filme
Para Sempre Alice, apresentando diferentes géneros e formatos
textuais. Em Lingua Espanhola, deve-se propor a escolha de um
idoso proximo ao estudante para que ele escreva sua histéria,
relacdo e o porqué ele é especial para o aluno. Cada disciplina
contribuird com as duvidas que surgirdo a cada visita dos
alunos ao asilo.

Conforme mencionado no passo 3, as visitas ao
asilo foram elaboradas com uma intencionalidade
na atividade pré-definida. Algumas atividades
sugeridas sao: O dia das belezas, momento em

que os alunos ir@o organizar e proporcionar aos
idosos uma tarde com servicos de embelezamento,
trabalhando questdes de bem-estar, num ambiente
descontraido, alegre e festivo. Atividades como
Festa Junina, com comidas, vestimenta e musicas
tipicas do més sdo bem-vindas.

A exibicdo de filmes, no formato de cinema

¢ uma atividade que pode culminar com a
experimentacado de diversas linguagens, na aula de
artes por exemplo, com a producdo de artesanatos
de forma conjunta com alunos e idosos.

Todas essas atividades podem ser programadas
durante o ano letivo. Sugere-se que a cada visita ao asilo
seja perguntado quais outras atividades eles gostariam
de receber, e dessa forma participativa ir organizando o
cronograma de atividades do ano. Respeitando sempre
o tempo e as diversidades do processo.
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VISITA DO AUTOR A ESCOLA

A visita do autor do livro utilizado como
referéncia ¢ um importante momento
de troca de experiéncias e bate-papo.
Momento importante do projeto na
integracdo dos alunos, seus familiares

e principalmente com a presenca de
seus avoés. Enaltecendo a importdncia
da leitura, escrita, vivéncia e escuta no
desenvolvimento da aprendizagem de
cada aluno.

Para celebrar o desenvolvimento do projeto e suas diversas
descobertas, é proposto uma atividade temdtica, escolhida
pelo grupo de professores e alunos e apresentada no asilo de
forma festiva ao final do projeto.

A escolha da experiéncia nesta edicdo do projeto foi intitulada
de: A Realiza¢do dos Sonhos, na qual alunos levaram ao asilo
6culos de realidade virtual, proporcionando momentos de
divertimento a sensibilizacdo de alunos e idosos.

A escolha da atividade temdtica pode ser definida e escolhida
conforme a realidade local da escola, 0 importante que seja
algo novo, e ainda ndo trabalhado nas atividades anteriores.
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Resultado final

Foi possivel perceber a mudanca de determinados paradigmas combatendo o preconceito e a discriminacdo com a terceira idade. Por meio do convivio intergeracional,
de leituras, atividades praticas e diferentes fontes de informacao, alunos ressignificaram suas posturas frente a temdtica do envelhecimento, em especial o
rompimento de esteredtipos com o idoso. Desenvolvendo habilidades como: escuta sensivel, empatia, leitura da realidade e defesa na garantia de direitos da pessoa

idosa. Estes foram componentes significativos de aprendizagem e ampliacGo de repertério sociocultural dos alunos e comunidade escolar.

60 alunos

ENVOLVIDAS
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